
Comida

GARBANZOS

SALCHICHAS AL HORNO

FRUTA

PAN

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

MERLUZA

MAYONESA

YOGUR

PAN

 

PURÉ DE CALABAZA

LOMO DE CERDO PLANCHA

PATATAS CHIPS

FRUTA

PAN

LENTEJAS CON ARROZ

TORTILLA DE PATATA

TOMATE FRESCO

YOGUR

PAN

SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA EN SALSA DE 

VERDURAS

FRUTA

PAN

ARROZ CON CHAMPIÑONES

MERLUZA EN SALSA VERDE

ACTIMEL

PAN

ALUBIAS PINTAS

TORTILLA DE JAMÓN

LECHUGA

FRUTA

PAN

PATATAS A LA RIOJANA

SALMÓN

LIMÓN

YOGUR

PAN

MACARRONES CON TOMATE

PECHUPA DE POLLO EMPANADA

PATATAS CHIPS

NATILLAS DE VAINILLA

PAN

PUERROS CON PATATA

ESTOFADO DE CARNE

* PATATAS

FRUTA

PAN

ARROZ CON TOMATE

LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTO ROJO 

FRUTA

PAN

ENSALADA DE PASTA

GUISADO DE PAVO

FRUTA

PAN

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

BACALAO CON TOMATE

YOGUR

PAN

SOPA DE PESCADO

PECHUGA DE POLLO PLANCHA

PATATAS CHIPS

FRUTA

PAN

PURÉ DE CALABAZA

GARBANZOS

FRUTA

PAN

VAINAS CON PATATA

ALBÓNDIGAS EN SALSA

PATATAS

YOGUR

PAN

Septiembre

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29

ARROZ CON TOMATE

MUSLO POLLO ASADO

LECHUGA

YOGUR

PAN

5

30

ALUBIAS BLANCAS

MERLUZA AL HORNO

PATATA PANADERA

FRUTA

PAN
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