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MACARRONES CARBONARA

SALMÓN A LA PLANCHA
* TOMATE FRESCO

FRUTA

PATATAS A LA RIOJANA

PALOMETA EN SALSA DE
TOMATE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS

ESCALOPE DE POLLO
* LECHUGA

FRUTA

PURÉ DE ACELGAS

TORTILLA DE CHORIZO
* TOMATE FRESCO

YOGUR

GARBANZOS

RAGOUT DE CERDO
* CHAMPIÑONES Y PATATAS

FRUTA

LENTEJAS

HAMBURGUESA DE TERNERA
EN SALSA CON PATATAS
YOGUR

CARACOLILLOS CON TOMATE
Y QUESO
POLLO GUISADO

FRUTA

PAELLA VEGETAL

MERLUZA REBOZADA
* LECHUGA

NATILLAS DE VAINILLA

JUDÍAS CON PATATAS

LOMO EMPANADO
* CHAMPIÑONES

FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SAN JACOBO
* LECHUGA

FRUTA

LENTEJAS CON PUERRO Y
CALABAZA
MEDALLONES DE MERLUZA
REBOZADA CON LIMÓN
YOGUR

SOPA DE PESCADO

ALBÓNDIGAS EN SALSA
+ PATATA CUADRADA

FRUTA

PURÉ DE CALABAZA

TORTILLA DE YORK
* LECHUGA

YOGUR

PURÉ DE ZANAHORIA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

SOPA DE COCIDO

LOMO EMPANADO
* LECHUGA

YOGUR

4

LENTEJAS CON PUERRO Y
CALABAZA
MUSLO DE POLLO ASADO
* PATATAS CHIPS

FRUTA

ALUBIAS PINTAS

HAMBURGUESAS EN SALSA DE
VERDURA
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE

MERLUZA A LA ROMANA
* MAHONESA

VASITO DE HELADO

GARBANZOS CON ARROZ
INTEGRAL
TORTILLA DE PATATAS
* LECHUGA

YOGUR

CARACOLILLOS CON TOMATE

BACALAO AL HORNO
* PIPERRADA

FRUTA


